Bagni, fanghi e inalazioni.
Le cure alle Terme acque albu-
le di Tivoli, a 25 chilometri dal
Centro di Roma, ripartono do-
po gli anni del Covid anche
con la formaziope dei medici.

«Abbiamo tenuto due lezio-
ni magistrali - racconta il pro-
fessore Antonio Fraioli, re-
sponsabile del reparto di Me-
dicina interna alla Sapienza e
moderatore del convegno
“Quando le ture termali... alle
Acque Albule” — sull’'utilizzo
di fanghi e bagni per la riabili-
tazione di malattie come J'ar-
trosi e altre patologie cromni-
che. 1l secondo focus é stato
sugli effetti della tecnica ina-
latoria nei bambini affetti da
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ofite». La lectio magistralis &
stata tenuta da Alberto Villani,
primario di pediatria de Bam-
bino Gest.

Le acque azzurro-bianca-
stre, molto amate fin di tempi
dell'imperatore Adriano che
aveva edificato la sua villa a
pochi chilometri dalla fonte
sorgiva nel lago della Regina,
sono indicate per cure e be-
nessere da millenni. La capa-
cita terapeutica di cui sono
dotate é dovuta allemulsione
gassosa (da qui il nome albu-
le) creata dal processo tra
l'anidride carbonica e I'idro-
geno solforato. Acque che cu-
rano malattie della pelle come
psoriasi, dermatiti e acne oltre
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ad artrosi, fibromialgia e rigi-
dita neuro-muscolari. E rega-
lano benessere anche senza
essere affetti da particolari
malanni. «E importante che la
cura che parte dal medico di
famiglia e dagli specialisti con
farmaci, poi continui con que-
sti trattamenti», precisa Fraio-
1i. Per la dermatite e I'acne, «lo
zolfo ha un’azione cheratopla-
stica antisettica, migliora il Ph
e diminuiscono prurito e bru-
ciore». Per la fibromialgia, in-
vece, «la balneoterapia influi-
sce sul dolore muscolare e
puo arrivare a una vera e pro-
pria disattivazione dei punti
dolorosi». I fanghi, poi, «han-
no un effetto sull'asse ipotala-
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mo-ipofisi-surrene, cioé au-
mentano il cortisolo e le beta
endorfine che portano a un
maggiore benessere», ag-
giunge Fraioli.

1l centro termale a Tivoli si
estende su 12 eftari con un
parco e 10 piscine, 6 vasche in-
terne e 4 all'aperto. «Questan-
no puntiamo a tornare ad ave-
re gli ospiti del 2019, prima
della pandemia - annuncia il
direttore, Stefano terranova -.
Erogavamo 20mila prestazio-
ni sanitarie 'anno da 12 0 24
trattamenti, piu la parte be-
nessere che si concentra nel
fine setitimana».

Manuela Pelati

© RIPRODUZIONE RISERVATA



